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PROGRAM  PODUJATIA
KÚPELE SLIAČ             7.6.2026,13:00 – 20:00 hod. 

HLAVNÉ PÓDIUM V PARKU
13:30 

Slávnostné otvorenie Festivalu KRUHY

13:45

(H)lasičky – zbor ZUŠ Milana Lasicu Zvolen 

16:00 

STO MÚCH - ekologický funky-underground

18:00 

SIMA MAGUŠINOVÁ, speváčka a pesničkárka 
so skupinou

HUDOBNÝ PAVILÓN
13:30 

Divaldo Mongonrock: Kazizúbkovia

ROZHOVORY: moderuje Zuzana Ševčíková

14:30 

Ján Grossman: O role psychológa v spoločnosti 

15:15

Patrícia Jarjabková Garajová: Cesta do raja

17:00 

Marcela Šoltýsová: O psychike detí v digitálnom 
svete

KÚPEĽNÝ PARK - DETSKÁ Z´´´ÓNA
13:00 

tvorivé dielne, workshopy, Krajská knižnica Ľ. Štúra 
Zvolen, Montessori škôlka, Malá líška, TOP ART, 
Dana Gallová – mozaikový workshop, maľovanie 
na tvár, bublinový svet ...

14:00 

Eva Kőrösi: Žirinka a Zebrička hľadajú riešenie

ALEJ POMOCI 
13:00 

Infostánky neziskových organizácií

SPOLOČENSKÁ MIESTNOSŤ KH PALACE
13:00

Katarína Vítková: Expresia namiesto depresie, 
vernisáž výstavy  

14:00 

Michal Patarák: Bez vzťahov nemáme žiadnu 
identitu

15:30 

Matej Herman: Ako prestať fajčiť

16:00 

Lívia Halmkan z Tlakový Hrniec: AI (ne)lásky

17:00 

Katarína Kurčíková: Arteterapia pre dospelých, 
workshop

PRI PAMÄTNÍKU 
14:00 

Nordic walking

14:30 

Jóga s Anjali: Relaxačné cvičenia

15:30 

Silvia Mamoňová Lorencovičová: Beh 
trojsrdiečkovou trasou

16:00 

Jóga s Anjali : Dych a príroda

17:00 

Róbert Onderík: Spoločné bubnovanie s prvkami 
muzikoterapie

18:00

Lenka Kuzmová: Africké tance

PRI JAZIERKU
14:00 

Vladimíra Ďurčová a Zuzana Krnáčová: 
Senzomotorická regulácia detí

15:00 

Michaela Souček Vaňová: Ako viesť deti 
k zodpovednosti

16:00 

Centrum včasnej intervencie: Starostlivosť o dieťa 
začína starostlivosťou o seba

17:00 

Adriana Gregorová: Výzvy dnešných teenagerov

18:00

5 rytmov: DJ Miša Trizuliaková

POD LESOM
14:00 

Návrat RDZO: Spoluzávislosť sa nás dotýka

15:00 

Katarína Klincová a Lucia Jakabová: Ako posilniť 
svoju duševnú odolnosť

16:00 

Človek v ohrození, n.o.: Za prvým dojmom 
je Človek

17:30 

Modrá hliadka: Rodičia s deťmi na autistickom 
spektre

MEDZI STROMAMI
14:00 

Stanislava Nociarová, imaginácia: Ako jemne držať 
úzkosť

14:30

IPečko Káčko BB: Ako umelá inteligencia vstupuje 
do každodenného života detí a mladých ľudí

15:30

Anna Huray Štekrová: Zdravé vzťahy, zdravé ja

17:30 

Lesný kúpeľ

V ZÁTIŠÍ
14:00 

Ivana Kriek a Patrícia Callens: Život s OCD 
a depresiou bez hanby

15:00 

Stanka Nociarová, imaginácia: Ako jemne udržať 
úzkosť

15:30

Michaela K.: 12 krokov anonymných alkoholikov

17:00 

Tibor Sedlický: Zotavenie zo schizofrénie

NA LÚKE 
14:00 

Renáta Mazag Jursová: Flow v pohybe
15:30 

Lenka Konôpková: Jacobsonova progresívna 
svalová relaxácia

16:00 

Uršuľa Turčanová: Dramaterapia - priestor 
pre radosť

17:30

Lenka Konôpková: Jacobsonova progresívna 
svalová relaxácia

INFO STÁNOKi. Užitočné informácie na jednom 
mieste.

VSTUP VOĽNÝ
PRVÁ POMOC

Realizované s finančnou podporou 

Ministerstva cestovného ruchu 

a športu Slovenskej republiky  


