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© KUPELE SLIAC (g 7.6.2026,13:00 - 20:00 hod.

= PROGRAM PODUJATIA

HLAVNE PODIUM V PARKU

13:30
Slavnostné otvorenie Festivalu KRUHY

13:45
(H)lasi¢ky — zbor ZUS Milana Lasicu Zvolen

16:00
STO MUCH - ekologicky funky-underground

18:00
SIMA MAGUSINOVA, spevacka a pesnickarka
so skupinou

HUDOBNY PAVILON

13:30
Divaldo Mongonrock: Kazizubkovia

ROZHOVORY: moderuje Zuzana Sev¢ikova

14:30
Jan Grossman: O role psycholéga v spolo¢nosti

15:15
Patricia Jarjabkova Garajova: Cesta do raja

17:00
Marcela Soltysova: O psychike deti v digitdlnom
svete

KUPECNY PARK - DETSHA Z0NA

13:00

tvorivé dielne, workshopy, Krajska kniznica L. Stara
Zvolen, Montessori Skolka, Mala liska, TOP ART,
Dana Gallova — mozaikovy workshop, malovanie
na tvar, bublinovy svet ...

14:00
Eva K6rosi: Zirinka a Zebri¢ka hladaju riesenie

ALEJ POMOCI

13:00
Infostanky neziskovych organizacii

SPOLOCENSHA MIESTNOST KH PALACE

13:00

Katarina Vitkova: Expresia namiesto depresie,
vernisaz vystavy

14:00

Michal Patarak; Bez vztahov nemame ziadnu
identitu

15:30
Matej Herman: Ako prestat fajcit

16:00
Livia Halmkan z Tlakovy Hrniec: Al (ne)lasky

17:00
Katarina Kurcikova: Arteterapia pre dospelych,
workshop

PRI PAMATNIKU

14:00

Nordic walking

14:30

Joga s Anjali: Relaxacné cvicenia
15:30

Silvia Mamonova Lorencovicova: Beh
trojsrdieckovou trasou

16:00
Jéga s Anjali : Dych a priroda
17:00

Robert Onderik: Spolo¢né bubnovanie s prvkami
muzikoterapie

18:00
Lenka Kuzmova: Africké tance

@ nrosinox

Uzitocné informacie na jednom
mieste.

PRI JAZIERKU

14:00
Vladimira Duré¢ova a Zuzana Krnac¢ova:
Senzomotoricka regulacia deti

15:00
Michaela Soucek Vanova: Ako viest deti
k zodpovednosti

16:00
Centrum vc€asnej intervencie: Starostlivost o dieta
zacina starostlivostou o seba

17:00
Adriana Gregorova: Vyzvy dnesnych teenagerov

18:00
5 rytmov: DJ Misa Trizuliakova

POD LESOM

14:00
Navrat RDZO: Spoluzavislost sa nas dotyka

15:00

Katarina Klincova a Lucia Jakabova: Ako posilnit
svoju dusevnu odolnost

16:00
Clovek v ohrozeni, n.o.: Za prvym dojmom
je Clovek

17:30
Modra hliadka: Rodicia s detmi na autistickom
spektre

MEDZI STROMAMI

14:00
Stanislava Nociarova, imaginacia: Ako jemne drzat
uzkost

oo PRVAPOMOC

14:30
IPecko Kacko BB: Ako umela inteligencia vstupuje
do kazdodenného zivota deti a mladych ludi

15:30
Anna Huray Stekrova: Zdravé vztahy, zdravé ja

17:30
Lesny kupel

VIATISI

lvana Kriek a Patricia Callens: Zivot s OCD
a depresiou bez hanby

15:00
Stanka Nociarova, imaginacia: Ako jemne udrzat
uzkost

15:30
Michaela K.: 12 krokov anonymnych alkoholikov

17:00
Tibor Sedlicky: Zotavenie zo schizofrénie

NALUKE

14:00

Renata Mazag Jursova: Flow v pohybe

15:30

Lenka Konb6pkova: Jacobsonova progresivna
svalova relaxacia

16:00

UrSula Tur¢anova: Dramaterapia - priestor
pre radost

17:30

Lenka Konb6pkova: Jacobsonova progresivna
svalova relaxacia

elektrizaé¢na
prenosova
sUstava
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