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PROGRAM PODUJATIA

NERUSTE MOJE
KRUHY

DEBATNE KRUHY NASSI%HH[“
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KONFERENC
MIESTNOST

NOPELNY
LANGOS

NAPOJE

DETSHE KRUNY

HLAVNE PODIUM

IASTAVKA VLACIK / BUS

KUPECNY DOM

KRURY PRI FONTANE

Jpoloéenska rala KH PALACE***
GestART gallery

Alej Ludmily Podjavorinskej
Kruhy poznania

Debatné kruhy pri jazierku
Debatne kruhy

Pocitovy chodnils
prechdadzka naborso

Altanok nad Marinou
Neruste moje kruhy

Loka pod tenirovgmi kurtami
Kruhy nafej myrle

Kruhy pri fontane
prednarsky, bubnovacka

Konferenénd miestnost
Debata Tlakovy hrniec 18+

Pri pramefioch
verejné Citanie

Detské kruhy
tvorivé dielne, malovanie na tvar

Hudobny pavilén
rozhovory v kruhu

Hlavné pédium
Kopelné suveniry

l\.l'\
Kopelny langoi \/

Gartro zéna ( Food truck, jedlo
a ndpoje)

Zmrzlina Palaska

Detské ihrisko

PRI PRAMENOCH



HUDOBNY PAVILON

@® 10.00

Otvorenie. Festival kruhy s moderatorkou
Zuzanou Sevéikovou
. 10:45
Privitanie navstevnikov
@ 11:00
Posedenie v kruhu s Katarinou Kos¢ovou
. 12:30

Posedenie v kruhu Petra Arslan Sinkova
(psychologicka a autorka detskych knih)

@ 13:30

(psychiater, prezident Slovenskej psychiatrickej
spolocCnosti)

@ 17:.00
Posedenie v kruhu so Zuzanou Mikulcovou

@ 18:00

Posedenie v kruhu s Hanou Vojtovou (klinicka
psychologicka, psychoterapeutka a
psychotraumatologicka)

21:00 DJDST

DETSHE KRUHY

@ od10:00

tvorivé dielne

malovanie na tvar
Mala Liska
aktivity Montessori skolky

Kuchynské dobrodruzstva
@ do 18:00
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Posedenie v kruhu s Michalom Patardkom, PhD.

HLAVNE PODIUM

11:30
Notovy Danny - detsky spevak a rapper

. 14:00
Jana Caban & band - koncert

15:00
Posedenie v kruhu s Adelou Vinczeovou a
Barborou Marekovou

16:00
Katarina Ko$¢ova & Daniel Spiner - koncert

17:00
Matej Makovicky - Stand-up comedy

18.30
Zuzana Mikulcova - koncert s kapelou

20:00
Sto Much - koncert

KONFERENCNA MIESTNOST

(ReSauracia Palace Galéria)

14.00 Tlakovy hrniec (18+)

15:30 Peter Kollar - partnerské vztahy

16:30 Adriana Gregorova - Rodi¢ovstvo pre
pokrocilych - cesta k sebe samému

6

O 14:30
Liga za dusevné zdravie - Vyznam komunity a
peer podpory v procese zotavovania.

KRURY PRI FONTANE

(Fontana pri LD Slovensko)

@ 16:00
Anna Huray Stekrova -partnerské vztahy
17:00

O

BUBNOVACKA s Robom Onderikom

B9  DEDATNE KRUHY PRI JZIERKU

(Lucny Amfiteater)

@ 11:00
Citanie medzi stromami Ladislav Bird
O 14:00
Lesny kupel - prezentacia s Bertou Staskovou
O 15.30
Fabrizio Tiezzi - workshop muzikoterapie
O 17:00
Chut zit - o poruchach prijmu potravy
@ 18:00
Workshop Africké tance

PRI PRAMENOCH

(Verejné Citanie)

10:00
Verejné Citanie - Krajska kniznica vo Zvolene

10:40
Kuchynské dobrodruzstva

GESTART GALERIN

(Spolo¢enska miestnost KH Palace)

@ 12:30
Renata Jursova - dramaterapia

@ 14:00

Beata Zitniakova Gurgova - taneé¢na terapia
kruhy v pohybe

@ 15:00
Petra Marie Andrasik - improvizacné divadlo

@ 17:00
Vernisaz obrazov Jan Ball, Katarina Vitkova,
Tamas Tegles

NERUSTE MOJE KRUHY

(altdnok v lese nad Marinou)

@ sam so sebou (bez programu)

KRURY NASED MYSLE

(Pod tenisovymi kurtami)

@ 9°:00
ranna povzbudzujuca jéga / KONTAKT SO
ZEMOU

@ 13:30
relaxacna joga (v studiu) / KONTAKT SO SEBOU

@ 14:00

Imaginacia so psychoterapeutkou Stanislavou
Nociarovou

@ 14:30
Relaxacia so psychologi¢kou Lenkou
Konopkovou, Kupelny psycholég Kupele Sliac

. 15:00
Karolina Tobiasova - Sebahodnota a sebasucit
pre dobry zivot

@ 16:00
poobedna joga KONTAKT S PRIRODOU

@ 16:30
Relaxacia so psychologi¢kou Lenkou
Konopkovou, Kupelny psycholég Kupele Sliac

@ 17.00

Imaginacia so psychoterapeutkou Stanislavou
Nociarovou

KRUHY POZNANIA

(Alej Ludmily Podjavorinske))

- Liga za duSevné zdravie

- Lesny Kupel

- Lieky z luky a Bylinkova mama

- Diva strava

« No More Stigma

- Infanterra

« Obcianske zdruzenie TANATA

- Centrum vcasnej intervencie Banska Bystrica
 Vysmiata dusa mamky

« Zdruzenie pre dusevné zdravie - Integra
« Navrat

- OOCR Stredné Slovensko

- SPACE

- KACKOIP

- Krajska kniznica vo Zvolene

« Antikvariat Pod Viskom

 Lesnicke muzeum vo Zvolene

- Landan



